
 

 

 

 

 

 

 

 

Есть ли у тебя цель,над 
достижением которой ты 

работаешь сейчас? 
Да 

Нет 

Есть ли у тебя план,как достичь 
своей цели? 

Да 

Нет 

Как ты думаешь,могут ли помешать 
человеку вредные привычки в 

достижении целей?Почему? 

Да 

Нет 

1.Будет отвлекаться от намеченного 
пути. 
2.Голова будет занята не тем; 
3.Не будет здоровья, чтобы идти к 
цели. 



 

 

 

 

 

 

Есть ли у тебя вреднык привычки? 

Да 

Нет 

Можешь ли ты дать словои 
избавиться от вредной привычки? 

Да 

Нет 

Мое здоровье 
Моя мечта 

Родители 
Ничего 

16 

5 

3 
3 

Что тебя мотивирует вести здоровый 
образ жизни? 


